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DZIAŁALNOŚĆ POMOCOWA W TRANZYCJI

W ciągu 12 miesięcy od założenia Fundacji, 
pomoc indywidualną otrzymało:

193 osób trans

 23 rodziców tych osób

Z pomocy grupowej skorzystało: 

Grupa wsparcia nastolatków trans/queer:
 13 osób, średnio na spotkaniu 8 osób, raz w tygodniu

Grupa wsparcia dla rodziców osób trans/queer: 
48 osób, średnio 20 osób, raz w miesiącu

Spotkania dla osób 21+ : 
19 osób, średnio 7 osób, raz w tygodniu

Safe space (bezpieczna przestrzeń, świetlica) - 42 osoby, średnio 25 osób, dwa razy 
w tygodniu, plus od czasu do czasu wyjścia do teatru, na wystawy, na grzybobranie, 

na smakołyki, z okazji Dnia Dziecka itd.



W sumie przez rok udzieliłyśmy/sfinansowaliśmy:

1031 jednostek pomocy (godzin, wizyt, sesji)
o łącznej wartości 192 tys zł
wydatkując na to 86 tys. zł

nasze osoby specjalistyczne pracując pro bono
wykonały pomoc o wartości 

106 tys. zł

w tym:
100 wizyt opiniowania psychoseksuologicznego o transpłciowości

wydanie 15 opinii psychiatrycznych do tranzycji
30 wizyt u lekarzy seksuologów celem wydania opinii i leczenia hormonalnego

9 wizyt u endokrynologów
 pokierowanie do szybkiej ścieżki endokrynologicznej na NFZ 42 osób

171 godzin terapii psychologicznych długofalowych
zakup leków na łącznie 21 miesięcy leczenia hormonalnego

zakup leków psychiatrycznych na 2 miesiące leczenia
14 pakietów badań laboratoryjnych

27 binderów
109 godzin konsultacji: wyjaśniania, planowania i prowadzenia tranzycji

16 sesji pomocy prawnej dot. tranzycji lub zmiany imienia, pisania pozwów i wniosków
19 godzin pomocy prawnej w sytuacjach dyskryminacji

68 sesji interwencji kryzysowej dla 17 osób
8 wizyt diagnozy neuroróżnorodności

6 sesji depilacji (feminizacja wyglądu)
3 osoby pomoc logistyczno-administracyjna, celem rozpatrzenia spraw 

przez sąd, który nie robi rzeźni
 kilkanaście spotkań z instytucjami miejskimi, medycznymi i edukacyjnymi jako
asystentura społeczna w ramach załatwiania spraw socjalnych dla osób trans

Plus niezliczone godziny rozmów przez telefon, komunikatory oraz SMSy



Zorganizowałyśmy też wielką przymierzalnię/oddawalnię odzieży dla osób trans
 i trzy edycje Transowych Dni Ubraniowych, a także wysyłkę dla osób potrzebujących 

w małych miejscowościach gdzie nie mogą komfortowo iść np. na dział damski w sklepie.

 

Przed świętami Xmas 2022 - 
Vegayla dla tęczowych osób i ich bliskich, 

które chcą tworzyć Rodzinę z Wyboru 



WYDARZENIA

25-03-2023 Pierwszy Ogólnopolski Dzień Widoczności Osób Transpłciowych, Poznań
Z inicjatywy i przy koordynacji Lambdy Polska, do współorganizacji / partnerstwa /

matronatów zgłosiło się 30 podmiotów z całej Polski i zagranicy. 
W przygotowaniu i przeprowadzeniu Dnia uczestniczyło ponad sto osób, 

audytorium to fizycznie około 2 tys. osób plus drugie tyle online i na livestreamach.

 Szczegółowy program: www.dzientrans.pl
 Szczegółowe sprawozdanie:

https://www.facebook.com/LambdaPolska/posts/174092415461427

 

Dzięki organizacji Dnia Lambda Polska otrzymała nominację do nagrody 
Korony Równości KPH 2023

http://www.dzientrans.pl/
https://www.facebook.com/LambdaPolska/posts/174092415461427


MARSZE RÓWNOŚCI

07-05-2023 2gi Transgraniczny Marsz Równości Gryfino-Mescherin 
(z Gryfińskim Strajkiem Kobiet)

 24-06-2023 1szy Marsz Równości Jelenia Góra 
(z Kolektywem Tęczowe Karkonosze)

 04-08-2023 4ty Marsz Równości na Woodstocku/Pol’and’Rocku 
(z Bankiem Równości, Kalisz)

Pomoc organizacyjna w przygotowaniu i przeprowadzeniu marszy:
 Piła, Sanok, Rzeszów, Bolesławiec, Zgorzelec

 (fizyczna, fachowa, finansowa, networking, fiscal sponsoring, 
doświadczone osoby wolontariackie) 

 W różnych formach brałyśmy udział w 15 marszach 
(a to jeszcze nie koniec sezonu)

 



  
MANIFESTACJE - ORGANIZACJE I WSPÓŁPRACA

 14-01-2023 Rocznica śmierci Prezydenta Adamowicza

 04-06-2023 i 01-10-2023 ***** ***

 08-03-2023 Prawa Kobiet - w obronie Dr Marii Kubisy

 “Ani jednej więcej” po śmierci Doroty w szpitalu im. JP2

 Tour De Konstytucja w Pyrzycach i Szczecinie

 Solidarni z Ukrainą w rocznicę inwazji 

 



SZKOLENIA I WARSZTATY

Dla rodziców osób trans i NB wraz z Fundacją Normalnie i FdO
Dla kadry szkół w Policach, Szczecinie, Białogardzie
 Dla Akademii Zaangażowanego Rodzica, Wrocław

 Dla aktywistów_ek organizacji z Belgii i Węgier, Wel Jong, Antwerpia
 Dla osób aktywistycznych: Queer PoMOC z Ursa Queer, Karkonosze 

OSOBY EKSPERCKIE ZAPROSZONE NA DEBATY

 Lesbikon, 1szy Kongres Kobiet Queer, Katowice 
 Marsz Równości w Pile

XV Ogólnopolski Kongres Kobiet, Poznań
Demokracja XXIw, KOD, Kołobrzeg

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, ASP na Pol’and’Rock

MATRONATY honorowe 

 Wydarzenie z udziałem 6 transpłciowych performerek: 
𝓣𝓱𝓮 𝓓𝓸𝓵𝓵𝓼 𝓝𝓲𝓰𝓱𝓽 - by pozqueer 

 Powieść J.M.M. Bober, Księżyce Jowisza
Raport o impakcie produkcji zwierzęcej: Sylwia Spurek, Smród, krew i łzy

 



Aby wesprzeć naszą działalność:

pomagam.pl/lambdapolskapomoc

https://patronite.pl/lambdapolska

https://ubraniadooddania.pl/campaigns/1662

Bank: 58 1600 1462 1748 8540 0000 0001
Tytuł przelewu: “Darowizna na cele statutowe”

kontakt@lambdapolska.org

www.lambdapolska.org

www.facebook.com/LambdaPolska

@lambda_polska

http://pomagam.pl/lambdapolskapomoc
https://patronite.pl/lambdapolska
http://www.lambdapolska.org/
http://www.facebook.com/LambdaPolska

