SUPLEMENT.
Bo liczy sie kazdy gtos - ustyszec pokrzywdzonych

W toku prac nad raportem z badan ,Diagnoza przemocy wobec 0séb LGBT+ w
Wojewddztwie Zachodniopomorskim. Raport 2021” pojawito sie wiele
znaczgcych wypowiedzi oséb badanych, ktére dotyczyty przemocy i obaw
przed nig. Wydato sie konieczne, aby gtos, wypowiedziany przez przedstawicieli
spotecznosci LGBTQ+ jako pokrzywdzonych, zostat ustyszany.

Temu ma stuzy¢ ponizszy suplement do raportu, w ktérym umieszczono fragmenty
wypowiedzi z pytan otwartych zawartych w ankiecie oraz wywiadéw jakosciowych.
Kazdy z nich niesie ze soba trudng tres¢ odzwierciedlajaca indywidualne
doswiadczenie przemocy, odrzucenia, wykluczenia, nieakceptacji.

Zawieraja niekiedy opisy drastycznych wydarzen. Miedzy innymi dlatego, a takze w
celu zapewnienia poczucia bezpieczenstwa, poufnosci respondentom i
rozmoéwcom, zostaty one zanonimizowane.

Wypowiedzi podzielono na dziewie¢ obszaréw — ze wzgledu na zrodto i miejsca
trudnych doswiadczen oraz rodzaj przezy¢. Sg to zatem: rodzina, przyjaciele/
znajomi, otoczenie, miejsca publiczne, Internet, miejsce pracy, ukrywanie sie, ciggte
poczucie zagrozenia/ strach, kondycja psychofizyczna.

Pamietajmy, ze za kazdym z tych zdan stoi cztowiek, ktorego trzeba ustyszec.

RODZICE

# Rodzice gdy dowiedzieli sie, ze bede rozpoczynac tranzycje, dwukrotnie rzucili si¢ na
mnie z piesciami gdy w przeciqgu dwdch miesiecy wrocitem ze studidéw do rodzinnego miasta.
Dodatkowo przestali mnie z miejsca utrzymywac, przez 3 tygodnie bylem bezdomny

(mieszkatem w aucie) i bezrobotny.

® Brat matki wiedziat, ze mam takie sklonnosci (...) Wykorzystal to wtedy szantazem -

wykorzystywat mnie seksualnie, przez ok. pottora roku.

) Rodzina méwila “to co robisz to jest obraza Boza”. (...) przysztam na pogrzeb
[krewnego], stanetam z boku Zeby nie rzucac sie w oczy. Jeden z kuzynéw mnie pobit na
oczach wszystkich. Nikt nie zareagowat nawet, nie pomogt. Miatam wstrzqsnienie mozgu i

konsekwencje ciqggnq sie do dzisiaj.



f Przez dwa lata przed ukoriczeniem 18 roku zycia relacje z domownikami byly tak trudne,
ze wyczekiwat*m momentu wyprowadzki, kilkakrotnie uciekat*m z domu, obecnie dalej
ciqggnq sie za mnq konsekwencje wczesnego wejscia w dorostosc.

) Na studia pojechatam na drugi koniec Polski (w Szczecinie studiuje, pochodze z potudnia
kraju). Wieczne kiotnie, toksycznos¢, przemoc, wyzwiska, ponizanie. Na pewno Matka grozita
mi wiele razy, ze mam iS¢ na ulice. (...) dostatam od Ojca groZbe, ze przestanie mnie
utrzymywac - bezposrednio wiqzatoby sie to z brakiem Srodkow do zycia i koniecznosciq

wyprowadzenia.

™ Moi rodzice wiedzq o tym, ze jestem trans od pét roku. Staram sie nie zwracac¢ im uwagi,
jak caty czas uzywajq niewtasciwej formy osobowej czy nadal wotajq mnie starym imieniem;
czasami jednak nie wytrzymuje i poprawiam - wtedy zaczynajq sie awantury, ze to im jest
ciezej niz mnie, zZe nie mogq "przestawic¢ sie w 5 minut", ze mam udowodnic im, ze chce by¢
mezczyznq. Problem w tym, ze nie "chce" - po prostu wiem, ze nim jestem. I nie potrzebuje
nikomu niczego udowadnia¢. Ostatnio oboje, i matka, i ojciec, przyznali sie do tego, Ze sq
uprzedzeni, wiec teraz juz otwarcie moge powiedzie¢, ze mieszkam w domu przepetnionym

homofobiq, transfobiq, do tego ksenofobiq i rasizmem.

# Czuje sie niezrozumiana przez najblizsze Srodowisko. Wszystko, co méwie jest
bagatelizowane stowami "kiedys zmienisz zdanie". Oczekuje sie ode mnie znalezienia

partnera i zatozenia rodziny, kiedy méwie, ze nie mam zamiaru tego robic.

 Moja matka, osoba z marginesu spolecznego, ktéra porzucita mnie jako niemowle, kiedy
sie dowiedziata o mojej tozsamosci, wyrzekta sie mnie jako dziecka i zaczeta pastwic sie nade
mnq psychicznie. Wyzywata od obrzydliwych zboczencow, pojebow, psycholi. Twierdzita ze to
ja przynosze jej wstyd (!). Mowita ze to moje wymysty, kaprysy, egoizm i ze krzywdze jq i

wszystkich dookota. W wulgarnych stowach kazata mi umierac i namawiata do samobdéjstwa.

B Jesli i tak jest to anonimowe to chce napisac cos wiecej. Potrzebuje wewnetrznie zosta¢
wystuchanq. Moi rodzice znecajq sie nade mnq psychicznie i emocjonalnie. Nie akceptujq
moich emocji. Jestem osobq hiperwrazliwg i prawdopodobnie choruje na depresje, jednak
moi rodzice zabraniajq mi sie leczy¢. Czemu to pisze tutaj? Nie wiem. Moze, by poczuc

ulge?”

) Ojczym przewrdcit mnie na ziemie, oktadat smyczq od psa, potem skopat mnie w brzuch.
Matka ktora sie przyglqdata. W koricu sie zmeczyt i przestat (...) Na SORze powiedzieli ze
jeszcze godzina i by byto po mnie. Krwotok wewnetrzny z rozerwanych narzqdéw. Zyje, ale
nigdy nie urodze dziecka. A bylo to moje marzenie. Kiedy matka zorientowata sie ze nadal
spotykam sie z teczowymi osobami, wyrazita swoje wkurzeniei ze, cytuje, “wpierdol nic nie

pomogt i nadal nic nie rozumiem”.



®  Moja rodzina zaczyna sie powoli domyslaé. Znecajq sie nade mnq psychicznie i
fizycznie. Tez ekonomicznie, wyliczajq jedzenie. Mam zakaz korzystania z tazienki, musze
swoje potrzeby zatatwia¢ do stoikow i plastikowych butelek. Biore prysznic gdy nie ma
nikogo w domu. Mam zakaz wychodzenia z domu (mimo ze mam 28 lat), grzebiq mi w
prywatnych rzeczach - na site probujq znalez¢ dowodow, ze jestem gejem. Gdy kiedys miatem
teczowq flage, ktorq kupitem sobie w Poznaniu pocieli jqg na czesci a pdzniej spalili :-
( Zabierajq mi pieniqdze (jesli zarobie przykladowo z korepetycji), zabierajq moje rzeczy.
Wszystko przepijajq. Gdy studiowalem, musiatem oddawaé¢ im cate swoje stypendium
naukowe i socjalne. Siostra matoletnia mnie wyzywa, kopie, poniza, popycha, zdarzyto sie
wiele razy ze napluta mi w twarz. Manipuluje swojq matkq (nie nazywam jej mojq matkq,
skoro tak mnie traktuje). Nie wytrzymuje psychicznie w tym domu. Przez nich mam mysli
samobdjcze. Rok temu z powodu pandemii stracitem prace, nie mam nawet mozliwosci
finansowych by od nich uciec. Nie ma tutaj zadnego hostelu interwencyjnego dla oséb LGBT.

Jestem w bardzo kryzysowej sytuacji.

PRZYJACIELE/ZNAJOMI

) Znajomi wiedzieli, ze interesowatam sie tylko kobietami. Mdj najblizszy przyjaciel
zgwatcit mnie w moim wiasnym pokoju. Wbrew temu jak to motywowat, nie statam sie przez

to hetero. Miatam wtedy 16 lat. Bytam dziewicq.

) Stracitem paru przyjaciét po coming oucie jako trans - skoriczytem przyjaznie ze wzgledu
na przemoc emocjonalnq. Generalnie jedyne czeqgo sie z reguly nie boje mowic to, ze jestem

aseksualny, ale pare razy pewna osoba grozita mi w pracy, ze sprobuje mnie “naprawic”.

) Bliski znajomy, obmacywat mnie méwiqc ze jak tak bedzie robil to mi sie spodoba, mimo

Ze kazatam mu przestac.

1 Nie bylam wyoutowana przed kolegq, a nienawidzi LGBTQ+, wiec uslyszatam, ze ta

spotecznosc to ,,teczowo - lewicowe kurestwo”.

OTOCZENIE

® Miatem sqsiada, ktéry mi grozit i dewastowat mienie. Mimo zgtaszania na policje, nie
spotkaty go konsekwencje. Kiedys (w wieku 28 1.) tez zostatem napadniety przez grupke
meZczyzn na ulicy (wyzywali mnie od pedatdw, mimo Ze sie z tym nie obnositem), skoniczytem

w szpitalu na oddziale intensywnej terapii. Mimo zgtoszenia na policje nie ujeto ich.



™ Wynajgtem pokdj w mieszkaniu z obcymi osobami, okazaly sie skrajnie homofobiczne,

grozity mi pobiciem; od razu po wejsciu do mieszkania zamykatem sie na klucz w pokoju.

™ Jakies dziecko powiedziato do mnie pedat i jego mama powiedziata ze to prawda i ze

takich sie tepi.

) Widzqc jak ide z dziewczynq za reke, potrdfili rzucaé w nas komentarze typu "dziwki"

"zboczone kur**y" itp.
1 (...) albo pytali mnie i mojq dziewczyne o nasze zycie t6zkowe...

1 (...) teksty: ,na babe z babq to bym sam chetnie popatrzyl hehehe” albo ,,zaden cie

jeszcze dobrze nie posungt”...

B (...) obcy faceci okoto 50 lat (...) specjalnie zawrdcili zeby méwic obrzydliwe rzeczy co

by nam robili....

) Jako drobna kobieta i tak na porzqdku dziennym doswiadczam co najmniej kilku rodzajéw
przemocy czesciowo z powodu orientacji seksualnej, czesciowo po prostu z posiadania biustu

i posladkéw. To ze jestem do tego przyzwyczajona mnie przeraza.

M Jakiekolwiek préby passingu [ubrania i wyglqgdu zgodnego plciq odczuwanq] zazwyczaj

konczq sie fizycznymi zaczepkami, opluwaniem, czasem nawet szarpaniem publicznie.

MIEJSCA PUBLICZNE

® Zostatem wyrzucony i pobity przez ochrone lokalu, po tym jak w rozmowie przy barze z

przyjaciétmi poruszyltem temat mojej orientacji.

™ W 2012 roku napadnieto mnie obok akademikéw. Szedtem ze swoim chtopakiem. Pobito
oraz zwyzywato nas 3 chtopakéw. Wszedzie byly kamery miejskie i bylo pelno ludzi, ale nikt
nam nie pomogt. Jak moj chtopak zemdlat nadal nikt nam nie pomogt. Nie wiem po co byt ten
monitoring miejski skoro lali nas przez 10 minut i nikt nam nie pomogt. Przez to mniej lubie

to miasto, nadal tu mieszkam - ale nie moge powiedziec, ze czuje sie bezpiecznie.

M Wyzwiska, nawet w Scistym centrum. Rekoczynéw byto dos¢ sporo. Pobi¢ okolo pietnastu.

(...) [W przysztosci] na pewno Berlin. Jakos nie udaje mi sie juz zaufac tutaj. Wiem, ze



spoteczenstwo jest na tyle... skonstruowane konserwatywnie, ze karac¢ nie przestanie, za to

kim sie jest.

INTERNET

M Roéwniez na serwisach spotecznosciowych i wypowiedziach ludzi publicznych spotykam
wyjgtkowo duzo agresji. Choc nie jest wymierzona bezposrednio w mojq osobe, odczuwam je

jako atak na mnie.

M  Taka przemoc, nawet jesli od obcych oséb, réwniez bywa bolesna. Misgendering,
obrzydliwe zarty, ponizanie, zarzucanie nam nieistnienia czy chorob psychicznych. Zdarza sie

to stosunkowo czesto w Internecie.

MIEJSCE PRACY
®  [W pracy spotkato mnie:] czeste kontrole prowadzonych przeze mnie zajec, wzywania na

"dywanik", stowa typu: "nie szanuje pana jako cztowieka”, zwolnienie dyscyplinarne.

M O mojej orientacji wie byly zaktad pracy po tym, jak mnie zwolniono za bycie, kim jestem.

UKRYWANIE SIE

[l Jestem osobq siedzqcq gleboko w szdfie. Tylko to ratuje mnie przed przemocq. (lesbijka,
21-25 lat, Stargard)

® Nikt nie wie, poniewaz gdyby sie dowiedzieli kim jestem zostatbym zlinczowany. Bardzo

sie boje powiedziec¢ kim jestem.

1 Moi rodzice nie wiedzq o mojej orientacji, ale wielokrotnie podkreslali swéj stosunek do

spotecznosci LGBTQ+ i mowili co by zrobili gdybym nalezata do tej spotecznosci.

CIAGLE POCZUCIE ZAGROZENIA, STRACH

® ...przejmujqcy strach, ktéry mi i o moich partneréw towarzyszy przed wyjsciem z domu;
Ze moge/gq juz nie wrocic¢ do domu, ze zostanq pobici, ze zostanq zawiezieni do szpitala i ja

nie bede miat do nich dostepu; ten strach jest paralizujqcy.



M [Mam] poczucie, ze nie czeka mnie nic dobrego i ze nie zastuguje na szczescie przez to,
kim jestem.

™ Ja po prostu chce zy¢ jak normalny nastolatek, nie bojqc sie ze zostane wywalony z domu
za kochanie osoby tej samej pici. Nie chce sie bac ze jak wyjde to mnie ktos za to pobije lub

Zwyzywa.

KONDYCJA PSYCHOFIZYCZNA

®  [Doswiadczam] obnizonego nastroju ze wzgledu na to czy wiara mi pozwala inaczej

kocha¢ czy nie ale ostatecznie sobie mysle ze Bog mnie kocha takiego jakim jestem a co jest

dobre a co nie to sie okaze w przysztosci.

®  Depresji mam podejrzenie od prawie dwdch lat, niestety nie sta¢ mnie na terapie.
(osoba biseksualna genderfluid, 21-25 lat)

M  Aktualnie éwicze techniki majqce poméc z atakami paniki i biore antydepresanty, i jest
lepiej, ale obawiam sie, ze jedynq rzeczq, ktéra moze mi faktycznie pomoc, jest tranzycja
medyczna i prawna, a zebranie na to pieniedzy jeszcze dtugo potrwa. (osoba niebinarna trans,
21-25 lat)

Bl Wdrugiej liceum stwierdzono u mnie depresje, i ataki paniki (byty obecne od ok. 7 roku
zycia). Samookaleczanie to byto bicie glowq w Sciane, bicie/policzkowanie/
/gryzienie/drapanie/szczypanie siebie samej, wbijanie paznokci w réine czesci ciata,
obrywanie paznokci i naskorka itd. Byto to spowodowane awersjq i brakiem pozwolenia na
placz (od dziecka Matka mnie wysmiewata gdy ptakatam) i brakiem mozliwosci wytadowania

ztosci, frustracji etc.” (osoba 18-20 lat)

M Jestem w nastroju stabilnym, ale wciqz uwazam, iz fatwiej bytoby po prostu nie istniec.

Nie umrzec - po prostu nie istniec.

i Momentami to nie chce mi sie zy¢ :-(

Realizacja projektu badawczego pt. ,Diagnoza przemocy wobec 0s6b
LGBT+ w Wojewddztwie Zachodniopomorskim. Raport 2021"” miata
charakter waznego doswiadczenia spotkania z drugim cztowiekiem.
Autorki majg gtebokg nadzieje, ze lektura powyzszych fragmentdow



wypowiedzi pozwolita rowniez Czytelnikowi na takie spotkanie. Spotkanie
bowiem pozwala poznac i zrozumiel. Jako spoteczenstwo potrzebujemy

wzajemnego zrozumienia, akceptacji i szacunku.
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STOWARZYSZENIE

7 LAMBDA SZCZECIN
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Pomoc psychologiczna Lambdy Szczecin

Z bezptatnego wsparcia mogq korzystac: osoby LGBT+ w kazdym wieku, ich rodzice i
bliscy.

Pomagamy w sytuacjach kryzysowych (w zagrozeniu lub doSwiadczeniu przemocy,
bezdomnosci), indywidualnie oraz parom/rodzinom, doraznie oraz dtugofalowo,
poprzez konsultacje, terapie indywidualng, grupy wsparcia, warsztaty, arteterapie.

Jako jedyna organizacja w Polsce \“"“‘"—-—\‘

finansujemy tranzycje dla wszystkich grup .

osob trans. %\\&

Pomoc psychologiczna Stowarzyszenia Lambda Szczecin jest prowadzona przez

doswiadczonych  specjalistow_tki majgcych  odpowiednie kwalifikacje:
wyksztatcenie (magisterskie, podyplomowe i doktorskie), oraz wymagane licencje i
certyfikaty.

tel: +48 91 885 17 00



FB/lambda.szczecin 1G: @lambdaszczecin
mail: pomoc@lambda.szczecin.pl

www.lambda.szczecin.pl

Programy wsparcia psychologicznego sq wspétfinansowane przez:
Urzqgd Marszatkowski Wojewédztwa Zachodniopomorskiego,
Gmine Miasto Szczecin.
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